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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Суп молочнъй с крупой (рисовой) 150 3,5 3.9 12.з i00,8 ТТКNs 107
Кофейнъй ЕаIIЕtок с молоком 150 2,з 1,8 71,4 71,з м з95
Батон 45 з,4 1,3 2з,| 117,9
Съ,тр (порцшпли) 5 1.2 1,5 0 1,7.7 Ng7

Итого: 350 10,4 815 46,8 307,7
Завтрак П для детей

отlдо3лет

Яблоки, фартггированттце изюмом 110 0,7 0,5 з 1.9 1з7.0 ]ф з88
Итого: 110 0"7 0,5 31,9 137,0

0бед для детей от 1до 3 лет
Поiлшtдоры солеЕые 30 0,3 0 0,7 4,7 ттк м 27
Суп картофельнъй Еа MrIco_KocTEoM
буlьоне

150 2,| 2,з 17,7 75,8 ттк м 87

Макаро*ник с мясом иJIи печеЕью
(говядща)

150 14,8 7,6 з 1,5 272,7 TTKNs 64

Компот из свежID( плодов i50 0,i 0,1 t7,4 71,8 ]Ф 372
хлеб гrшенлгшrьй 20 1,5 0.1 9,7 46,0
хлеб пеклевш*тъй 20 1,3 0.2 8,5 40,8

Итого: 520 20,1 10.3 79,5 5T1,2
Уплотнеrrный полrдник

для детей от 1 до 3 лет
PIKpa cBeкoJБHari иJrи морковIIая
(морковная)

30 0,4 1,5 2,з 24,6 Ns 54

Котлеты, рублешrе из пттrцr{ с
соусом сметаЕным

50/з0 6,5 9,2 9,9 tз2,6 тткNь 62,
з54

Гftоре картофеrьное 110 2,з aл
J,J 15,6 104,9 Ns 321

ЧЙ С JIИМОНОМ |80l10/7 0,2 0 10,0 4\.7 Ns З9З
хлеб пшенищьй 20 1,5 0.1 9,7 46,0
Булошса Ванильная 50 4.1 3,9 28,9 167,з Ns 467

Итого: 487 15,0 18,0 7614 517,1
Итого за 11депь:. 463 37,3 z34,6 1473.0
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